IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ safaty 59

mlekiem i cynamonem
100 g (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz na mleku 250 ml | Jogurt naturalny 1szt. | zupa grochowa 400ml | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 150 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, pietuszkg 100 g szt 632,10
Wedlina Delikatesowa SELER) (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 118,50
z fileta kurczat 40 g Kotlet schabowy Lis¢ safaty 59 (GLUTEN) Thuszez [g] 94,90
< | (SOJA, MLEKO, smazony 100 g Masto 10g 1 szt Weglowodany ogdtem [g]
=< | SELER, GORCZY) (GLUTEN, JAJA) Chleb baltnowoski 338,30
= [ Serzoty Gouda 409 Ziemniaki gotowane psz-zyt 70 g Sol[g] 6,50
£ | (MLEKO) 200 g (MLEKO) (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
o | Ogorek kiszony w Fasolka szparagowa Chleb razowy psz-zyt 30,50
g | plasterki90 g 75g 30 g (GLUTEN) Glukoza[g] 6,80
Z | Masto10g 1 szt Woda butelkowana 1 Herbata 250m| 250 ml Fruktoza [g] 6,70
@ | Herbata 250ml 250 ml szt 500 ml Pomidor w ¢wiartki 80 Sacharoza [g] 35,00
§ Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki g Laktoza [g] 14,20
> 30 g (GLUTEN) 79 Btonnik pokarmowy [g] 32,20
e Lis¢ sataty 5¢g suma cukrow prostych [g]
3 Chleb baltnowoski ,
= psz-zyt 70 ¢
8 (GLUTEN)
ol
= RyZ na mleku 250 ml | Jogurt naturalny 1szt. | zupa grochow a 400ml | Jogurt naturalny 1szt | Pasta z zielonego Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 3
I (MLEKO) 150 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, 100 g (MLEKO) groszku 80 g szt 109,60
a Jajko gotowane 50g 50 SELER) Migdaty ptatki 15 g DZem truskaw kowy Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 110,10
N g (JAJA) Pyzy naparze 2009 | (ORZECHY) 1szt25¢g (GLUTEN) Thuszcz [g] 106,00
2 | Serzéity Gouda 40 g (GLUTEN, JAJA, Lis¢ salaty 10 g Weglowodany ogdtem [g]
£ | (MLEKO) MLEKO) Masto 10g 1 szt 446,70
S | Ogorek kiszony w Sos fruskawkowy 100 Herbata 250m| 250 ml Sél[g] 5,70
< | plasterki 90 g g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
% | Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki 30 g (GLUTEN) ,
& |259(GLUTEN) 150 g Chleb baltnowoski Glukoza [g] 18,00
s | Masto10g 1 szt Woda butelkowana 1 psz-zyt 70 g Fruktoza [g] 17,70
S | Herbata 250ml 250 ml szt 500 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 42,10
§ Chleb baltnowoski Pasta z zielonego Pomidor w ¢wiartki 90 Laktoza [g] 19,20
psz-zyt 70 g groszku 80 g g Btonnik pokarmowy [g] 41,10
(GLUTEN) Pasta twarogowa z suma cukrow prostych [g]

97,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-01-15 poniedzakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Suréwka z marchewki
bic 100 g

Suréwka z marchewki
79

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZ namleku 250 ml | Jogurt naturalny 1szt. | Zupa grysikowa 400 ml | Banan 200 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 150 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) piefruszkg 100 g szt 612,10
Wedlina Delikatesowa Pulpet z topatki (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 119,80
« |z filetakurczat 80 g wieprzowej parowany Lis¢ safaty 10 g pszenny) 100 g Thuszez [g] 86,80
= | (SOJA, MLEKO, 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | SELER, GORCZY) JAJA) Chleb baltnowoski 366,40
& | Masto10g 1 szt Sos pomidorowy psz-zyt 100 g Sél [g] 7,20
@ | Pomidor 90g 100ml 100 ml (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
£ | Chleb baltnowoski (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250m| 250 ml 36,10
£ | pszzyt 100g Marchew gotowana Pomidor w ¢wiartki 90 Glukoza [g] 16,90
g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, g Fruktoza [g] 16,10
© | Herbata 250mI 250 ml MLEKO) Sacharoza [g] 44,80
~ | Lig¢ salaty 10 g Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 15,90
200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,20
Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
szt 500 ml 93,90
Kefir naturalny 1szt. Jogurt naturalny 1szt | zupa grochow a 400ml | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
200 g (MLEKO) 100 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, Stonecznik tuskany 15 | pietruszka 100 g (GLUTEN) 961,00
Wediina Delikatesowa | Stonecznik fuskany 15 | SELER) g (MLEKO) Mus 100% owocdw 1 Biatko ogdtem [g] 131,10
< |z fletakurczat 80 g g Pulpet z topatki Masto 10g 1 szt szt Thuszez [g] 111,70
= | (SOJA, MLEKO, wieprzowej parowany Herbata 250mI 250 ml Weglowodany ogétem [g]
=< | SELER, GORCZY) 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt 375,30
& | Chleb razowy psz-zyt JAJA) 120 g (GLUTEN) Sél[g] 8,00
— | 1209 (GLUTEN) Ziemniaki gotowane Lis¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
& |Masto10g 1 szt 180 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 ,
= | herbata bic 250ml 250 Fasolka szparagowa g Glukoza[g] 9,40
z |ml 754 Fruktoza [g] 9,00
& | Ogorek kiszony w Woda butelkowana 1 Sacharoza [g] 25,80
2 | plasterki 90 g szt 500 ml Laktoza [g] 19,80
5 | Lis¢ sataty 10 g Sos Btonnik pokarmowy [g] 42,70
N jogurtowo-koperkowy suma cukrow prostych [g]
o 100 g (MLEKO) 64,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
| RyZ na mleku 250 ml Zupa grysikowa 400 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) piefruszkg 100 g szt 486,00
= | Pastadrobiowa 80g Pulpet z topatki (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 118,20
~ a | Pomidorw ¢wiartki 90 wieprzowej parowany Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Thuszez [g] 89,00
2 8 |9 100 g (GLUTEN, Lis¢ salaty 10 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
5 N [ Masto10g 1 szt JAJA) Chleb pszenny 100 g 311,30
2 = | Chleb pszenny 100 g Sos pomidorowy (GLUTEN) Sol[g] 5,60
8| o |(GLUTEN) 100ml 100 ml Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogotem [g]
w | = [Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 37,30
s 5 | LisC sataty 10 g Marchew gotowana g Glukoza[g] 8,10
5 N 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 8,70
S = MLEKO) Sacharoza [g] 20,60
N I Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 12,70
a 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,60
2 Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
3 szt 500 ml :
Platki owsiane na Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony 400 | Jogurt owocowy 1szt. | Wedlina Szynka Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | 100 g (MLEKO) wiejska wieprzowa 20 | homogenozwany 554,80
(GLUTEN, MLEKO) SELER) g (SOJA) naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 94,10
Pasztet z indyka 40 g Filet z warzywami 100 Masto 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93,00
< | (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SKOR, Herbata 250ml 250 ml | Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogdétem [g]
~ = [ SELER) JAJA, SELER, Pomidor w ¢wiartki 90 | (GLUTEN) 44,10
21 = |Twardg-plasty 40 g GORCZY, SEZAM, g Sél[g] 5,90
% £ | (MLEKO) SIARKA) Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g]
L o | Ogorek w plasterki 90 Kasza jeczmienna psz-zyt 70 g \
< 3 |g gotow ana 200 g (GLUTEN) Glukoza [g] 8,20
3 Z | Masto10g 1 szt (GLUTEN MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 14,00
§ @ | Chleb razowy psz-zyt surowka z biatej 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 21,70
§ 259 (GLUTEN) kapusty z papryka 75 g Salatka z soczewicq Laktoza [g] 23,80
Herbata 250ml 250 ml (GORCZY) 100 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 30,00
Roszponka 10 g Woda butelkowana 1 MLEKO, GORCZY) suma cukrow prostych [g]
Chleb baltnowoski szt 500 ml Lis¢ safaty 10 g 67,40
psz-zyt 70 g Brokuty gotowane 75 g
(GLUTEN) (MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Jabtko 1szt120 ¢ Barszcz czerwony 400 | Jogurt owocowy 1szt. | Salatka z soczewicq | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350 ml Migdaty platki 15 g ml (GLUTEN, MLEKO, | 100 g (MLEKO) 120 g (GLUTEN, homogenozwany 604,00
(GLUTEN, MLEKO) | (ORZECHY) SELER) MLEKO, GORCZY) naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 89,20
© Chleb baltnowoski suréwka z biatej Herbata 250ml 250 ml | (MLEKO) Thuszez [g] 95,30
= |pszzyt 709 kapusty z papryka 75 ¢ Chleb baltnowoski Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogétem [g]
= | (GLUTEN) (GORCZY) psz-zyt 709 (GLUTEN) 358,00
S [Masto10g 1 szt Woda butelkowana 1 (GLUTEN) Sol[g] 5,30
< | Herbata 250ml 250 ml szt 500 ml Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
» | Twardg - plasty 30 g kasza jeczmienna z Pomidor w ¢wiartki 90 34,40
& | (MLEKO) warzywami i cieciorkg g Glukoza [g] 9,30
< | Ogérek w plasterki 90 250 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 15,00
S |9 MLEKO, SELER) 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,80
§ Jajko gotowane 50g 50 Brokuty gotowane 75 g LisC safaty 10 g Laktoza [g] 23,50
~ g (JAJA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,50
2 Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g]
E 30 g (GLUTEN) 73,40
e Roszponka 10 g
s Platki owsiane na Jabtko gotowane 1szt | Barszcz czerwony 400 | Jogurt owocowy 1szt. | Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S mleku 350 ml 120 g ml (GLUTEN, MLEKO, | 100 g (MLEKO) z fileta kurczat 100 g [ homogenozwany 449,90
A (GLUTEN, MLEKO) SELER) (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 106,00
o | Masto10g 1 szt Potrawka z kurczaka SELER, GORCZY) (MLEKO) Thuszcz [g] 86,60
= | Chleb baltnowoski 150 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb | Weglowodany ogétem [g]
= |pszzyt 100g SKOR, JAJA, Chleb baltnowoski pszenny) 100 g 318,20
& | (GLUTEN) MLEKO, SELER, psz-zyt 1059 (GLUTEN) Sol[g] 7,70
@ | Wedlina Szynkowa GORCZY, SEZAM, (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
£ | Dgbowa wieprzowa 40 SIARKA) Herbata 250m| 250 ml 37,70
= |9 Kasza jeczmienna Pomidor w ¢wiartki 90 Glukoza[g] 7,00
g Herbata 250ml 250 ml gotowana 200 g g Fruktoza [g] 12,20
@ | Pomidorw ¢wiartki 90 (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 19,70
~ g Brokuty gotowane 150 Laktoza [g] 24,40
Twarog - plastry 40 g g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,40
(MLEKO) Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
Roszponka 10 g szt 500 ml 63,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Mas$lanka 200 ml Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony 400 | Kefir naturalny 1szt. 1 | Wedlina Szynka Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | ml (GLUTEN, MLEKO, | g (MLEKO) wiejska wieprzowa 20 | (GLUTEN) ,
Wedlina Szynkowa g SELER) Migdaty ptatki 15 g g (SOJA) Serek Biatko ogdtem [g] 84,20
Debowa wieprzowa 20 Potrawka z kurczaka | (ORZECHY) Satatka z soczewicg | homogenozwany Ttuszcz [g] 102,10
g 150 g (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, naturalny 1szt150 g Weglowodany ogdtem [g]
Masto 10g 1 szt SKOR, JAJA, MLEKO, GORCZY) (MLEKO) 348,40
herbata b/c 250 ml MLEKO, SELER, Masto 10g 1 szt Sol[g] 5,90
Chleb razowy psz-zyt GORCZY, SEZAM, herbata b/c 250ml 250 kw. nasycone ogotem [g]
120 g (GLUTEN) SIARKA) ml 34,70

Ogorek w plasterki 90

g

Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)
Roszponka 10 g

Kasza jeczmienna
gotow ana 200 g
(GLUTEN, MLEKO)
suréwka z biatej

kapusty z papryka 75 g
(GORCZY)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Pomidor w ¢éwiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g

Glukoza[g] 8,20

Fruktoza [g] 14,00
Sacharoza [g] 21,20
Laktoza [g] 15,60

Btonnik pokarmowy [g] 33,60
suma cukrow prostych [g]

tatwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

g

Twar6g - plastry 80 g
(MLEKO)
Roszponka 10 g

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLUTEN MLEKO)
Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Brokuly gotowane 150
g (MLEKO)

g
Lis¢ safaty 10 g

<
3 Woda butelkowana 1 :
= szt 500 ml
g Brokuty gotowane 75 ¢
p= (MLEKO)
<
S Platki owsiane na Jabtko gotowane 1szt | Barszcz czerwony 400 | Jogurt owocowy 1szt. | Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
N mleku 350 ml 120 g ml (GLUTEN, MLEKO, | 100 g (MLEKO) z fileta kurczat 100 g [ homogenozwany 460,00
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 108,90
Masto 10g 1 szt Potrawka z kurczaka SELER, GORCZY) (MLEKO) Thuszez [g] 87,30
Chleb pszenny 100 g 150 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb | Weglowodany ogétem [g]
(GLUTEN) SKOR, JAJA, Chleb pszenny 100g | pszenny) 100 g 315,30
Herbata 250m| 250 ml MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) Sol[g] 6,70
Pomidor w ¢wiartki 90 GORCZY, SEZAM, Herbata 250mI 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
SIARKA) Pomidor w ¢wiartki 90 38,90

Glukoza[g] 7,00

Fruktoza [g] 12,20
Sacharoza [g] 18,60
Laktoza [g] 25,70

Btonnik pokarmowy [g] 25,10
suma cukrow prostych [g]
63,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa ogorkowa 400 | Koktajl mleczny z Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i z fileta kurczat 40 g g ,
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g (SOJA, MLEKO, Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 128,40
Pasta z zielonego Woda butelkowana 1 SELER, GORCZY) (GLUTEN) Thuszcz [g] 106,60
S | groszku60g szt 500 ml Pasta z jaka ze Weglowodany ogétem [g]
£ | Ogorek kiszony w szynka wieprzowa szczypiorkiem 60 g 238,90
= | plasterki 90 g gotowana - danie (JAJA, MLEKO) Sol[g] 6,00
o | Chleb razowy psz-zyt obiadowe 100 g Pomidor w ¢wiartki 50 kw. nasycone ogotem [g]
S | 30g(GLUTEN) Sos pieczeniowy jasny g 44,90
S | Herbata 250mI 250 ml 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 8,40
2 | Wedlina Szynkowa MLEKO) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 7,90
3 | Debowa wieprzowa 20 Ziemniaki gotowane Herbata 250m| 250 ml Sacharoza [g] 26,80
o g 200 g (MLEKO) Paprykaw stupki 50 g Laktoza [g] 22,20
© Lis¢ safaty 10 g Surowka z kapusty Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,30
B Masto 10g 1 szt czerwonej 75 g suma cukrow prostych [g]
NG Cukinia gotowana 75 )
Y g
g Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa ogorkowa 400 | Koktajl mleczny z Pasta z jajka ze Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< mieku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i szczypiorkiem 100g | g 521,90
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g (JAJA, MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 115,90
@ | Serzdlty Gouda 60 g Gulasz sojowy z Herbata 250ml 250 ml | (GLUTEN) Thuszez [g] 110,10
= | (MLEKO) warzywami 150 g Pomidor w ¢wiartki 50 Weglowodany ogétem [g]
= [ Dzem truskawkowy (GLUTEN, SOJA, g 283,40
& |1szt25¢ MLEKO, SELER) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 5,50
S [ Herbata 250ml 250 ml Woda butelkowana 1 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
g Ogorek kiszony w szt 500 ml Lis¢ sataty 10 g 43,20
< | plasterki9 g Ziemniaki gotowane Masto 10g 1 szt Glukoza[g] 17,90
@ | Chleb razowy psz-zyt 200 g (MLEKO) Fruktoza [g] 17,20
& | 309 (GLUTEN) Suréwka z kapusty Sacharoza [g] 41,80
= | LisC sataty 10g czerwonej 759 Laktoza [g] 21,90
Masto 10g 1 szt Cukinia gotowana 75 Btonnik pokarmowy [g] 27,00
g suma cukrow prostych [g]
98,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

202401-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Suréwka z kapusty z
czerwonaje b/c 75 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa 400 Koktajl mleczny z Pasta z jaka ze Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i szczy piorkiem 60 g g ,
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g (JAJA, MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 148,60

o | Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Wedlina Delikatesowa | (GLUTEN) Thuszez [g] 93,50

= | Debowa wieprzowa 40 200 g (MLEKO) z fileta kurczat 40 g Weglowodany ogdtem [g]

= |9 Woda butelkowana 1 (SOJA, MLEKO, 305,10

& | Twardg - plastry 40 g szt 500 ml SELER, GORCZY) Sol[g] 8,10

« | (MLEKO) szynka wieprzowa Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g]

2 | Herbata 250ml 250 ml gotowana - danie psz-zyt 105g 40,70

+ | Pomidor w ¢wiartki 90 obiadowe 100 g (GLUTEN) Glukoza [g] 7,10

g g Cukinia gotowana 150 Herbata 250m| 250 ml Fruktoza [g] 7,60

| Chleb baltnowoski Pomidor w ¢wiartki 90 Sacharoza [g] 23,20

~ | psz-zyt 100 g Sos pieczeniowy jasny g Laktoza [g] 23,60
(GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g Btonnik pokarmowy [g] 22,30
Lis¢ safaty 10 g MLEKO) Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g]
Masto 10g 1 szt 61,60
Skyr naturalny 1szt. Jogurt naturalny 1szt | Zupa ogérkowa 400 | Koktajl mleczny z Pasta z jajka ze Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
150 g (MLEKO) 100 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i szczypiorkiem 80 g g 667,70

© | Wediina Szynkowa Stonecznik tuskany 15| SELER) kefiru 150 g (JAJA, MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 150,20

£ | Debowa wieprzowa 20 | g Ziemniaki gotowane Wedlina Delikatesowa | (GLUTEN) Thuszez [g] 109,00

= |g 200 g (MLEKO) z fileta kurczat 20 g Weglowodany ogétem [g]

o | Chleb razowy psz-zyt Cukinia gotowana 75 (SOJA, MLEKO, 296,80

o | 120 g (GLUTEN) g SELER, GORCZY) Sol[g] 7,80

2 | herbata bic 250 ml Woda butelkowana 1 Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]

= | Ogorek kiszony w szt 500 ml 120 g (GLUTEN) ,

g plasterki 90 g szynka wieprzowa herbata b/c 250 ml Glukoza [g] 8,40

o | Lis¢ sataty 10 g gotowana - danie Pomidor w ¢wiartki 50 Fruktoza [g] 8,00

. | Pasta z zielonego obiadowe 100 g g Sacharoza [g] 14,90

S | groszku60g sos jogurtowo - Papryka w stupki 50 g Laktoza [g] 12,30

N [ Masto10g 1 szt pietruszkowy 100 g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,60

o (MLEKO) suma cukrow prostych [g]

43,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© [ Kaszamanna na Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa 400 Koktajl mleczny z Pasta z biatka 100 g Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 350ml 350 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, truskawek i (JAJA, MLEKO) g ,
= | (GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g Chleb pszenny 100 g | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 150,20
o | Wediina Delikatesowa Ziemniaki gotowane (GLUTEN) (GLUTEN) Ttuszcz [g] 105,70
© § |z filetakurczat 40 g 200 g (MLEKO) Herbata 250m| 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
s N | (SOJA, MLEKO, szynka wieprzowa Pomidor w ¢wiartki 90 300,60
Xz = | SELER, GORCZY) gotowana - danie g Sol[g] 7,50
= N | Twardg - plastry 40 g obiadowe 100 g Lis¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
S| £ |(MLEKO) Woda butelkowana 1 Masto 10g 1 szt 47,20
5 5, | Chleb pszenny 100 g szt 500 ml Glukoza[g] 7,00
< S | (GLUTEN) Cukinia gotowana 150 Fruktoza [g] 7,50
= | Herbata 250ml 250 m Sacharoza [g] 22,10
= | Pomidor w ¢wiartki 90 Sos pieczeniowy jasny Laktoza [g] 23,30
2 |g 100 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,60
£ | Lis¢sataty 59 MLEKO) suma cukrow prostych [g]
3 | Masto10g 1'szt 60,00
Makaron na mleku Budyn 200 ml Zupa jarzynowa 400 | Gruszka 100 g Leczo z cukinii 300 g | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, 100 g (MLEKO) 655,40
JAJA, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 97,40
Ser zotty Gouda 60 g Stek z cebulg 100 g SELER, GORCZY) (GLUTEN) Thuszez [g] 109,40
~ o | (MLEKO) 100 g (SELER, Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
£ | £ | Wedina Szynkowa GORCZY) psz-zyt 709 334,60
S| = |Debowawieprzowa 20 Ziemniaki gotowane (GLUTEN) Sél[g] 8,10
3 o g 200 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
e £ | Rzodkiew biata 90 g Buraczki gotowane 75 30 g (GLUTEN) 31,00
5’ S | Herbata 250m| 250 m g Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,90
< & | Chleb baltnowoski Woda butelkowana 1 Wedlina Delikatesowa Fruktoza [g] 13,00
§ 3 |pszzyt 7109 szt 500 ml z fileta kurczat 20 g Sacharoza [g] 38,20
o | (GLUTEN) Ogorek kiszony 759 (SOJA, MLEKO, Laktoza [g] 20,90
Roszponka 10 g SELER, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 28,50
Chleb razowy psz-zyt Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g]
30 g (GLUTEN) 81,10
Masto 10g 1 szt
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

g

Mozzarella 40 g
(MLEKO)
Masto 10g 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Budyn 200 ml Zupa jarzynowa 400 Gruszka 250 g Leczo wegetarianskie | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, z cukinii 300 g 150 g (MLEKO) 762,80
JAJA, MLEKO) SELER) (SELER, GORCZY) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 88,60
© Satatka warzywna ze Ziemniaki gotowane Herbata 250mI[ 250 ml | (GLUTEN) Thuszez [g] 96,00
< | Swiezych wazyw 200 200 g (MLEKO) Chleb baltnowoski Weglowodany ogdtem [g]
= |9 Fasolka po bretorsku psz-zyt 70 g 408,90
S | Herbata 250mI 250 mi wegetarinska 200 g (GLUTEN) Sol[g] 5,80
< | Roszponka 10 g (GLUTEN, SELER) Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogotem [g]
% | Chleb baltnowoski Woda butelkowana 1 30 g (GLUTEN) 29,60
f§ psz-zyt 709 szt 500 ml Margaryna10g10 g Glukoza [g] 15,40
< | (GLUTEN) Buraczki gotowane 75 Fruktoza [g] 26,70
&, | Chleb razowy psz-zyt g Sacharoza [g] 43,90
2 | 259 (GLUTEN) Ogorek kiszony 75 g Laktoza [g] 21,90
jé Mozzarella 40 g Btonnik pokarmowy [g] 43,50
& (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
§ Rzodkiew biata 90 g 108,10
© Masto 10g 1 szt
S Makaron na mleku Budyn 200 ml Zupa jarzynowa 400 | Jabtko gotowane 1szt | Leczo z cukinii 300g | Jogurt naturalny 1szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
g 250 ml (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | 120 g (GLUTEN, JAJA, 100 g (MLEKO) 762,50
I JAJA, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 114,80
o | Wedlina Szynkowa Sos po chinsku z SELER, GORCZY) Thuszez [g] 91,00
= | Debowa wieprzowa 40 kurczakiem 150 g Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g]
= |g (SELER) Chleb baltnowoski 385,30
& | Herbata 250ml 250 ml Ryz biaty gotowany psz-zyt 105¢ Sél[g] 7,90
@ | Chleb baltnowoski 200 (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
= |pszzyt 1009 Buraczki gotowane Masto 10g 1 szt 26,20
£ | (GLUTEN) 150 g Kanapka trojk gt (chleb Glukoza [g] 7,70
g Roszponka 10 g Woda butelkowana 1 pszenny) 100 g Fruktoza[g] 13,10
= Pomidor w ¢wiartki 90 szt 500 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 44,80

Laktoza [g] 20,70

Btonnik pokarmowy [g] 26,40

suma cukrow prostych [g]
86,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

202401-18 czwartek

D. zogr. tprzysw. wegl. Polklinika

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Gruszka 100 g Zupa jarzynowa 400 Migdaly ptatki 15 ¢ Leczo z cukinii 300 g | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
homogenozwany Dynia pestki 15 g ml (GLUTEN, MLEKO, | (ORZECHY) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) ,
naturalny 1szt 150 g SELER) Kefir naturalny 1szt. 1 | SOJA, MLEKO, Jogurt naturalny 1szt. Biatko ogdtem [g] 100,20
(MLEKO) Sos po chirsku z g (MLEKO) SELER, GORCZY) 150 g (MLEKO) Thuszez [g] 126,50
Ser z6tty Gouda 60 g kurczakiem 150 g Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogdtem [g]
(MLEKO) (SELER) 120 g (GLUTEN) 344,20
Chleb razowy psz-zyt Ryz brazowy gotowany herbata b/c 250 ml Sél [g] 7,50
120 g (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]

herbata b/c 250 ml
Roszponka 10 g
Rzodkiew biata 90 g
Masto 10g 1 szt

surowka z biatej
kapusty z papryka 75 g
(GORCZY)

Woda butelkowana 1

szt 500 ml
Ogbrek kiszony 759

29,80

Glukoza[g] 9,20

Fruktoza [g] 13,20
Sacharoza [g] 13,00
Laktoza [g] 5,00

Btonnik pokarmowy [g] 37,20
suma cukrow prostych [g]

3

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Makaron na mleku
250 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Roszponka 10 g
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40

g

Pomidor w ¢wiartki 90
g

Mozzarella 40 g

(MLEKO)
Masto 10g 1 szt

Zupa jarzynowa 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Buraczki gotowane
150 g

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Jabtko gotowane 1szt
100 g

Leczo z cukinii 300 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g
Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt
100 g (MLEKO)
Kanapka tréjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
646,00

Biatko ogétem [g] 133,30
Ttuszcz [g] 93,50
Weglowodany ogétem [g]
331,50

Sél [g] 7,80

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 8,90

Fruktoza [g] 13,80
Sacharoza [g] 44,20
Laktoza [g] 20,90

Btonnik pokarmowy [g] 26,40
suma cukrow prostych [g]
87,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

20240119 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Platki owsiane na Kasza manna na gesto | Zupa pomidorow a z Pomarancza 240 g Salatka z soczewica | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml 100 g (GLUTEN, szt 773,70
(GLUTEN, MLEKO) | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO, GORCZY) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 93,30
Jajko gotowane 50g 50 | Mus truskawkowy 50 | SELER) Ogorek kiszony w (GLUTEN) Thuszcz [g] 103,30

< |9 AJA) g Miruna panierow ana plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g]

= [ Pomidorw ¢wiartki 90 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt 385,50

= |9 JAJA, RYBY) 30 g (GLUTEN) Sol[g] 5,30

& | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g]

o | pszzyt 709 200 g (MLEKO) psz-zyt 70 g 35,90

g | (GLUTEN) Suréwka z marchewki (GLUTEN) Glukoza[g] 13,00

Z | Chlebrazowy psz-zyt 7549 Herbata 250m| 250 ml Fruktoza [g] 13,90

» | 30g(GLUTEN) Woda butelkowana 1 Roszponka 10 g Sacharoza [g] 26,70

§ Herbata 250m| 250 ml szt 500 ml Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 22,70
Lis¢ safaty 10 g Mieszanka krélewska Ser 26ty Gouda 20 g Btonnik pokarmowy [g] 31,70
Masto 10g 1 szt gotowana (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Wedlina schab na (brokut,k alafior,marche 76,20
kartki wieprzowy 40 g wka) 75 g (MLEKO,

SELER)

Platki owsiane na Kasza manna na gesto | Zupa pomidorow a z Pomarancza 240 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml pietruszkg 80 g szt 448,90
(GLUTEN, MLEKO) | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 89,20

o Jajko gotow ane 50g Mus truskawkowy 50 | SELER) Ogorek kiszony w (GLUTEN) Thuszez [g] 63,30

= | 100 g (JAJA) g Makaron gotowany z plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g]

% Chleb baltnowoski warzywam 250 g Masto 10 g (MLEKO) 389,30

o |pszzyt 7109 (GLUTEN, SELER) Chleb baltnowoski Sol[g] 4,90

& | (GLUTEN) Mieszanka krolewska psz-zyt 70 g kw. nasycone ogdtem [g]

é Herbata 250mI 250 ml gotowana (GLUTEN) !

= | Pomidor w cwiartki 90 (brokut kalafior,marche Herbata 250mI 250 ml Glukoza[g] 11,80

s |9 wka) 150 g (MLEKO, Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 12,90

@ | Chleb razowy psz-zyt SELER) 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 20,90

= |30g(GLUTEN) Woda butelkowana 1 Roszponka 10 g Laktoza [g] 22,50
LisC safaty 59 szt 500 ml Miod wielokwiatowy Btonnik pokarmowy [g] 27,00
Masto 10g 1 szt 1szt1 szt suma cukrow prostych [g]

68,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Kasza manna na gesto | Zupa pomidorow a z Banan 200 g Wedlina Szynkowa Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml Debowa wieprzowa 60 | szt 465,70
(GLUTEN, MLEKO) | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, g Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 92,90
« | Jajko gotowane 50g 50 | Mus fruskawkowy 50 | SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 | pszenny) 100 g Thuszez [g] 78,60
= | g (JAJA) g Filet z miruny g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | Chleb baltnowoski gotowany 100 g Chleb baltnowoski 380,10
& | pszzyt 105¢ (RYBY, MLEKO) psz-zyt 105 ¢ Sol[g] 6,00
@ | (GLUTEN) Mieszanka krolewska (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
2 Herbata 250m| 250 ml gotowana Herbata 250m| 250 ml 43,10
+ | Pomidor w ¢wiartki 90 (brokut k alafior,marche Roszponka 10 g Glukoza [g] 14,60
g g wka) 150 g (MLEKO, Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 14,30
© | LisCsataly 59 SELER) Miéd wielokwiatowy Sacharoza [g] 32,40
~ | Masto 10g 1 szt Ziemniaki gotowane 1szt1 szt Laktoza [g] 22,30
Wedlina schab na 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,50
) kartki wieprzowy 40 g Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
= szt 500 ml 83,40
[e>)
D Jogurt naturalny 1szt | Serek Zupa pomidorow a z Pomarancza 240 g Salatka z soczewica | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= 150 g (MLEKO) homogenozwany ryzem brazowym 400 | Migdaty ptatki 15 g 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) 595,40
§ < | Jajko gotowane 50g 50 | naturalny 1szt150g | ml (GLUTEN, MLEKO, | (ORZECHY) MLEKO, GORCZY) Mus 100% owocdw 1 Biatko ogdtem [g] 76,50
I3 = | g(AJA) (MLEKO) SELER) Ogorek kiszony w szt Thuszez [g] 110,00
= | Chlebrazowy psz-zyt | Dynia pestki 159 Filet z miruny plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g]
& | 120 g (GLUTEN) gotowany 100 g herbata b/c 250ml 250 336,20
— | Pomidor w ¢éwiartki 90 (RYBY, MLEKO) ml Sol[g] 5,50
& |g Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
= | herbata bic 250ml 250 200 g (MLEKO) 120 g (GLUTEN) ,
Z |ml Mieszanka krolewska Roszponka 10 g Glukoza[g] 11,70
& | Lisc safaty 10g gotowana Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 12,60
S | Masto 10g 1 szt (brokut kalafior,marche Ser 26ty Gouda 20 g Sacharoza [g] 21,20
5 | Wediina schab na wka) 75 g (MLEKO, (MLEKO) Laktoza [g] 5,10
S | kartki wieprzowy 40 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 35,30
a Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
szt 500 ml 50,30
Suréwka z marchewki
bic 759
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Ptatki owsiane na Zupa pomidorow a z Banan 200 g Wedlina Szynkowa Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ [ mleku 250 ml ryzem 400 ml Debowa wieprzowa 60 | szt 296,60
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, g Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 84,10
o | Chleb pszenny 100 g SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 | pszenny) 100 g Ttuszcz [g] 84,30
~ 8 | (GLUTEN) Filet z miruny g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
2 N | Herbata 250m! 250 ml gotowany 100 g Chleb pszenny 100 g 331,30
o | =2 |Pastazbiatka80g (RYBY, MLEKO) (GLUTEN) Sél[g] 6,00
= N | (JAJA, MLEKO) Mieszanka krélewska Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
5' IS Pomidor w ¢wiartki 90 gotowana Roszponka 10 g 46,20
< 5 |9 (brokut k alafior,marche Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 13,30
§ S | Lis¢ sataty 10g wka) 150 g (MLEKO, Miod wielokwiatowy Fruktoza [g] 13,00
= | Masto10g 1 szt SELER) 1szt1 szt Sacharoza [g] 27,30
I Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 13,90
a 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,10
2 Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
3 szt 500 ml 67,40
Kasza kukurydziana Kokiajl truskawkowy Zupa minesfrone z Jabtko 1szt 120 g Pastaz tunczykaze | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
na mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ryzem 400 g szczy piorkiem i jajkiem | g 344,90
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 60 g (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 122,00
Wedlina szynka SELER) SOJA, MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 94,40
< | radycyjna wieprzowa Gulasz drobiowy z Ogorek kiszony w Weglowodany ogétem [g]
© = (60 kurczaka 150 g plasterki 90 g 261,80
S| = |Pomidorw ¢cwiarki 90 (GLUTEN, MLEKO, Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 6,80
2 g 19 SELER) 259 (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
I o | Chlebrazowy psz-zyt Kasza peczak Roszponka 10 g ,
= g | 259(GLUTEN) gotowana 200 g Herbata 250m| 250 ml Glukoza [g] 11,60
3 Z | Herbata 250m| 250 ml (GLUTEN MLEKO) Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 17,80
§ @ | Li§C salaty 10g surowka z biatej Debowa wieprzowa 40 Sacharoza [g] 25,10
§ Serek Kiri kostka 17 g kapusty z papryka 75 g g Laktoza [g] 19,10
Masto 10g 1 szt (GORCZY) Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,50
Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
szt 500 ml 73,70
Brokuty gotowane 75 g
(MLEKO)
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g

Lis¢ safaty 10 g

Serek Kiri kostka 17 g
Masto 10g 1 szt

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Koktajl fruskawkowy Zupa minestrone z Jabtko 1szt 120 g Herbata 250m| 250 ml | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
na mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ryzem 400 g Dynia pestki 15 g Pyzy naparze200g |g ,
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 113,00
g | Jajko gotowane 50g 50 SELER) MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 107,10
= | g (JAJA) Kotlet z jajka 100 g Sos truskawkowy 150 Weglowodany ogdtem [g]
= | Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) 327,50
& | Chleb razowy psz-zyt MLEKO) Roszponka 10 g Sél [g] 5,10
£ | 309 (GLUTEN) Ziemniaki gotowane kw. nasycone ogotem [g]
% Pomidor w ¢wiartki 90 200 g (MLEKO) 35,30
s |9 Brokuty gotowane 75 g Glukoza[g] 12,60
o | Lis¢ salaty 10g (MLEKO) Fruktoza [g] 18,80
& | Serek Kiri kostka 34 g Woda butelkowana 1 Sacharoza [g] 19,50
= | Masto10g 1 szt szt 500 ml Laktoza [g] 21,40
surdwka z biatej Btonnik pokarmowy [g] 23,40
kapusty z paprykg 75 ¢ suma cukrow prostych [g]
(GORCZY) ,
Kasza kukurydziana Kokiajl truskawkowy Zupa minesfrone z Jabtko gotowane 1szt | Wedlina Szynkowa Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
na mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ryzem 400 g 1209 Debowa w ieprzowa g 482,30
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 100¢ Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogotem [g] 133,20
« | Wediina Delikatesowa SELER) Chleb baltnowoski pszenny) 100 g Thuszez [g] 87,00
= |z fletakurczat 60 g Gulasz drobiowy z psz-zyt 1059 (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= | (SOJA, MLEKO, kurczaka 150 g (GLUTEN) 304,20
& | SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 250 ml Sol[g] 9,70
@ | Chleb baltnowoski SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
S | pszzyt 1059 Ziemniaki gotowane g ,
+ | (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Roszponka 10 g Glukoza [g] 11,00
g Herbata 250ml 250 ml Brokuty gotowane 150 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 16,70
I Pomidor w ¢wiartki 90 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,50

Laktoza [g] 18,90

Btonnik pokarmowy [g] 26,20

suma cukrow prostych [g]
57,10
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D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Mas$lanka 200 ml Kefir naturalny 1szt. 1 | Kasza gryczana Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynkowa Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) g (MLEKO) gotow ana 200 g Dynia pestki 15 g Debowa wieprzowa 40 | (GLUTEN) ,

Wedlina szynka
tradycyjna wieprzowa
60 g

Lis¢ safaty 10 g
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250ml 250
ml

Pomidor w ¢wiartki 90

g9
Serek Kiri kostka 17 g
Masto 10g 1 szt

Stonecznik tuskany 15
g

(MLEKO)

Zupa minetrone z
ryzem brazowym 400
g (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Gulasz drobiowy z
kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

suréwka z biatej
kapusty z papryka 75 ¢
(GORCZY)

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Brokuty gotowane 75 g
(MLEKO)

g9

Ser 26ty Gouda 60 g
(MLEKO)

herbata b/c 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Ogorek kiszony w
plasterki 90 g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

Serek wigjski 1szt. 150
g

Biatko ogétem [g] 136,90
Tluszez [g] 115,20
Weglowodany ogétem [g]
349,80

Sol[g] 9,30

kw. nasycone ogdtem [g]
37,00

Glukoza[g] 10,20

Fruktoza [g] 16,40
Sacharoza [g] 12,60
Laktoza [g] 16,00

Btonnik pokarmowy [g] 35,30
suma cukrow prostych [g]
54,90

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza kukurydziana
na mleku 250 ml
(MLEKO)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250mI 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 60 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Lis¢ safaty 10 g

Serek Kiri kostka 17 g
Masto 10g 1 szt

Kokiajl truskawkowy
150 g (MLEKO)

Zupa minesfrone z
ryzem 400 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Gulasz drobiowy z
kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Brokuty gotowane 150
g (MLEKO)

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Jabtko gotowane 1szt
1209

Pasta drobiowa 100 g
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

Serek wigjski 1szt. 150

g

Kanapka tréjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
573,10

Biatko ogétem [g] 139,70
Ttuszcz [g] 96,90
Weglowodany ogétem [g]
296,20

Sél[g] 7,30

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 11,00

Fruktoza [g] 16,70
Sacharoza [g] 9,30

Laktoza [g] 18,90

Btonnik pokarmowy [g] 24,70
suma cukrow prostych [g]
56,00
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2024-01-21 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Serek Ros6t z makaronem Gruszka 130 g Wedlina Szynka Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany nitki 400 ml (GLUTEN, wigjska wieprzowa 60 | 100 g (MLEKO) 449,40

(GLUTEN, JAJA,
SO0JA)

Suréwka z marchewki i
jabtka 75 g

(GLUTEN, MLEKO) naturalny 1szt 150 g SELER) g (SOJA) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 146,90
« | Pasztetzindykad40g | (MLEKO) Udko z kurczaka Ser zOtty Gouda 409 | (GLUTEN) Tluszez [g] 122,00
= | (GLUTEN, JAJA, pieczone 180 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
= | SELER) (GORCZY) Ogorek kiszony w 193,80
S | Pastazjaj40 g (JAJA, Buraczki gotowane 75 plasterki 50 g Sél [g] 5,70
o | MLEKO) g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
& | Rzodkiew biata 90 g Ziemniaki gotowane Paprykaw stupki 50 g 37,70
Z | Herbata 250ml 250 m 200 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 8,70
% | Roszponka 10 g Woda butelkowana 1 Fruktoza [g] 14,20
£ | Masto10g 1 szt szt 500 ml Sacharoza [g] 20,80
Suréwka z marchewki i Laktoza [g] 12,50
jabtka 75 g Btonnik pokarmowy [g] 21,00
suma cukrow prostych [g]
Kasza manna na Serek Zupa ryzowa 400 ml Gruszka 250 g Ser zotty Gouda 100 g | Jogurt naturalny 1szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany (SELER) (MLEKO) 100 g (MLEKO) 452,60
(GLUTEN, MLEKO) naturalny 1szt150g | Woda butelkowana 1 Herbata 250mI 250 ml | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 108,80
o Pasta z jaj 80 g (JAJA, | (MLEKO) szt 500 ml Ogorek kiszony w (GLUTEN) Thuszez [g] 115,40
= | MLEKO) Ziemniaki gotowane plasterki 50 g Weglowodany ogétem [g]
% Rzodkiew biafa 90 g 200 g (MLEKO) Paprykaw stupki 50 g 255,10
o | Herbata 250m| 250 ml Sos jarzynowy 100 ml Masto 10g 1 szt Sol[g] 4,70
& | Roszponka 10 g (GLUTEN, MLEKO, kw. nasycone ogdtem [g]
2 | Masto 10g 1 szt SELER) ,
= Buraczki gotowane 75 Glukoza [g] 11,00
> g Fruktoza [g] 21,60
§ Kotieciki sojowe 80 g Sacharoza [g] 26,80

Laktoza [g] 13,00

Btonnik pokarmowy [g] 37,20

suma cukrow prostych [g]
72,50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 162 18

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-01-12 13:50:32

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone
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2024-01-21 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Buraczki gotowane 75
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Serek Rosét z makaronem Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany nitki 400 ml (GLUTEN, z fileta kurczat 100 g | 100 g (MLEKO) 847,70
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt150g | SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 161,20
« | Chleb baltnowoski (MLEKO) Udko z kurczaka SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Thuszcz [g] 109,50
= | psz-zyt 105¢ gotow ane 180 g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | (GLUTEN) Ziemniaki gotowane psz-zyt 105¢ 326,70
& | Wedina Szynkowa 200 g (MLEKO) (GLUTEN) Sol[g] 8,20
@ | Debowa wieprzowa 40 Buraczki gotowane Herbata 250mI 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
2 |9 150¢ Pomidor w ¢wiartki 90 39,10
+ | Pasta z jaj 40 g (JAJA, Sos curry 100 ml g Glukoza[g] 12,10
g MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 11,30
© | Herbata 250mI 250 ml Woda butelkowana 1 Lis¢ safaty 10 g Sacharoza [g] 43,70
~' | Pomidor w éwiartki 90 szt 500 ml Laktoza [g] 13,20
g Btonnik pokarmowy [g] 23,70
Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
Masto 10g 1 szt ,
Kefir naturalny 1szt Gruszka 1szt120 g Zuparyzowazryzem | Serek Wedlina Szynka Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 3
< | 2009 (MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | brazowy m 400 ml homogenozwany wigjska wieprzowa 60 | (GLUTEN) 273,20
= | Wedlina Szynkowa g (SELER) naturalny 1szt150g | g (SOJA) Jogurt naturalny 1szt. Biatko ogdtem [g] 169,40
= | Debowa wieprzowa 40 Udko z kurczaka (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt | 150 g (MLEKO) Thuszez [g] 139,30
S |g gotow ane 180 g Dynia pestki 15 g 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
— | Pasta zjaj 40 g (JAJA, Zemniaki gotowane herbata b/c 250ml 250 345,00
& | MLEKO) 200 g (MLEKO) ml Sol[g] 9,10
= | Chleb razony psz-zyt Suréwka z marchewki i Ogorek kiszony w kw. nasycone ogdtem [g]
Z | 1409 (GLUTEN) jabtka 75 g plasterki 50 g !
& | herbata b/c 250ml 250 Woda butelkowana 1 Ser 26ty Gouda 40 g Glukoza[g] 8,50
2 ml szt 500 ml (MLEKO) Fruktoza [g] 13,50
5 | Rzodkiew biata 90 g Sos Paprykaw stupki 50 g Sacharoza [g] 26,80
Q | Roszponka 10 g jogurtowo-koperkowy Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 20,30
o | Masto10g 1 szt 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,10

suma cukrow prostych [g]
69,20
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2024-01-21 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

tatwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Serek Rosét z makaronem Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany nitki 400 ml (GLUTEN, z fileta kurczat 100 g | 100 g (MLEKO) 929,80
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt150g | SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 163,90
Chleb pszenny 100g | (MLEKO) Sos curry 100 ml SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Thuszez [g] 119,30
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
Pasta z biatka 80 g Ziemniaki gotowane (GLUTEN) 320,40

(JAJA, MLEKO)
Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

200 g (MLEKO)
Buraczki gotowane
150 g

Udko z kurczaka
gotow ane 180 g
Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢éwiartki 90

g
Masto 10g 1 szt
Lis¢ safaty 10 g

Sol[g] 7,40

kw. nasycone ogdtem [g]
44,30

Glukoza [g] 12,10

Fruktoza [g] 11,30
Sacharoza [g] 42,60
Laktoza [g] 13,30

Btonnik pokarmowy [g] 22,20
suma cukrow prostych [g]

3
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